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Spoštovani.
Računalniki, mobilniki, splet in spletna družabna omrežja praviloma bogatijo in dopolnjujejo naše delo in odnose. Na trenutke pa smo z digitalnimi dražljaji preobremenjeni. Ali celo več. Čezmerna in neuravnotežena uporaba lahko preide v začaran krog zasvojenosti. 
Zato vas vljudno vabimo, da se udeležite predavanja o pasteh modernih tehnologij, ki bo
v ponedeljek, 17. decembra 2012 ob 17:00 uri, v veliki sejni sobi Zdravstvenega doma Ravne
Ob Suhi 11, 2390 Ravne na Koroškem.
Z nami bodo strokovnjaki iz Centra za pomoč pri prekomerni rabi interneta – Logout. 

V Logoutu so zbrani posamezniki, ki uporabljajo in podpirajo digitalne tehnologije ter njihove vsebine, hkrati pa jim ni vseeno za tiste, ki nad njimi izgubljajo nadzor. Verjamejo, da lahko sleherni uporabnik, ki je nadzor izgubil, znova vzpostavi bolj zdrav odnos do njihove rabe ter tako vnovič polno zaživi. 

Pridružite se nam in okrepite veščine, ki so koristne za slehernega med nami. Saj veste, bolje je preprečiti, kot zdraviti.

Predavanje je za udeležence brezplačno. [image: image2.png]



Zavod za zdravstveno varstvo Ravne -  Razvojna enota Preventiva zasvojenosti

s podporo Občine Ravne na Koroškem in Zdravstvenega doma Ravne






